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Torino, 8 novembre 2014
Oasi S. Chiara

Relatore Prof. Don Ezio Risatti
(testo non rivisto dall’autore)

La liberta del cristiano
terza meditazione

Eravamo partiti da questa paura che I'udraadi Dio; Adamo ed Eva hanno paura di Dio:
“Adamo dove s€i? “sono andato a hascondermi perché ho pauratutto il Vecchio Testamento
si trova questo filone della paura di Dio nel teltlai vede Dio muore”; c’e proprio questo evitare
di vedere Dio. Mosé nel roveto ardente si coprendaacapisce che li € presente Dio, si copre
perché dice: «Se lo vedo sono morto», oppure qudidoincontra qualcuno e gli dicenbn
temere, vedrai che non moritaiQuesto tema continua nel Nuovo Testamento, ilmgicosa che
'angelo dice a Zaccaria éndn temere Zaccarial’angelo apparve a una ragazza della citta di
Davide, Maria si turbo a quel saluto e I'angelalisse ‘hon temere Maria, non temére poi va
avanti ‘non temete pastori'juando gli angeli compaiono ai pastori.

C’e questo tema che ritorna “'uomo ha pauli Dio” perché 'uomo si & aperto alla
menzogna, si € aperto all’inganno; il demonio @rithcipe della menzogna e quindi ha comunicato
al'uomo questa realtaDio € un imbroglione, ti ha detto di non mangiaiegdel frutto perché se
no morirai. Ma no! Vi ha imbrogliato, se tu mangedel bene e del male diventerai come Dio,
padrone del bene e del make 'uomo ha creduto a questo anziché credereca ®ipartito nella
storia dell'umanita questo principio terrificant®io mente, abbi paura di Dio”.

Dal punto di vista psicologico qual & ieccanismo? La psicologia va a indagare, cerca di
capire con le sue tecniche; il principio € questmsiderare Dio come fosse uno di noi. Anche
perché noi non riusciamo con la nostra mente a gimage un Dio diverso da noi; noi siamo dentro
'umanita e non possiamo immaginare qualcosa @lelefuori dell’'umanita.

Guardate che noi incontriamo Dio nell’'umanili Gesu Cristo, quindi noi restiamo sempre
dentro 'umanita, &€ Dio che e entrato nell'umaipiéd cui € li che incontriamo Dio, dentro I'umanita
di Gesu Cristo. E se non avessimo questo rappquigsto aggancio, noi hon potremmao incontrarlo,
ma Dio e entrato nellumanita quindi lo possiamoointrare nellumanita di Gesu Cristo, ma non
abbiamo una fantasia per immaginare un Dio diveiedbuomo e quindi gli applichiamo tutte le
caratteristiche degli uomini.

Immaginate, se io vado vicino a un uomtepte e gli dico: «Faro tutto quel che vuoi, sono a
tua disposizione, fard0 sempre la tua volonta», daseostui? Mi sfrutta per i suoi interessi, mi
schiavizza, mi usa per i suoi vantaggi, per il sumdagno, per se stesso. Questa € la realta
dell'uomo, allora la applico a Dio: se io mi avvioi a Dio, disponibile a Lui, alla Sua volonta,
disponibile a seguirlo, disponibile a fare tuttcelio che vuole Lui, io divento schiavo. lo perdo la
mia liberta, e allora io devo difendermi da Dioyddenere le distanze, devo essere prudente; Dio
per noi non ha buon senso! Non ha buon senso,rablpaura che Dio ci chieda troppo.

Noi al Rebaudengo abbiamo un’UniversitaPgdicologia, abbiamo parecchi docenti, sono
docenti di cui mi fido nel senso che so che chiedagii allievi impegno, so che chiedono studio, so
che non chiedono troppo, no! Sono insegnanti, dopopo’ di anni siamo equilibrati, sono
insegnanti che chiedono ma non chiedono troppceddmo perché se un insegnante non chiedesse
niente non sarebbe un buon insegnante: «Per palssaceesame € necessario sedersi davanti, se ti
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siedi davanti sei promosso! “30”, dai, gia cheieimo», questo non € un bravo docente, € uno che
non aiuta gli allievi a crescere, a imparare, g@rarsi, a essere pronti per il mestiere e cosiwia
buon insegnante chiede e fa studiare una quamtiséag

Sapete che da una decina di anni, progtoepitare delle sproporzioni tra quello che chiede
un insegnate e quello che chiede un altro, hanmodatto i crediti (ogni credito € 25 ore di lavoro
dell'allievo, quindi se il tuo corso é “4 creditguoi chiedere 100 ore di lavoro all’allievo; seub
corso e “6 crediti”, puoi chiedere 150 ore di lavail’allievo, quando hai totalizzato 180 crediéih
la laurea triennale, se ne fai altri 120 hai lard@umagistrale) proprio per evitare sproporzioai tr
docenti diversi ma si puo arrivare a fidarsi degr docenti e dire: «<Sono persone equilibrate che
chiedono perché sono dei bravi docenti, ma nordoimie troppo perché sono sensati».

Quando ci riferiamo a Dio non gli diamoskessa fiducia che diamo ad un bravo docente, e
abbiamo paura che Dio chieda troppo! E chiaro caoreci fidiamo di Lui. Pensate un Gesl che
dice “chi non prende la sua croce e non mi segue norgeaddi mé& ma siamo matti? lo vado da
un’altra parte! Ma perché devo prendere la miaerecseguirlo? Bisogna essere proprio scemi!
Non & meglio camminare liberi senza una croce sylddle? Gesu che dicgréndete su di voi |l
mio giogo, perché il mio giogo e leggero e il s@s@ e soavema perché devo prendere un giogo
per quanto leggero, un peso per quanto soave,gieidbn € meglio camminare liberi senza questo
giogo, senza questo peso? Di Lui non ci fidiamo!

Il passo, fare il passaggio, ma guardagadn I'intelligenza facciamo in fretta a farlorléa
con la vita e tutt'altra cosa! Fare il passaggie thlternativa non e fra camminare con il giogo di
Cristo, sotto il peso di Cristo, che per quantayerg e soave € sempre un giogo e sempre un peso,
oppure camminare libero senza nessun giogo e seezsun peso, non € cosi l'alternatival
L’alternativa € camminare con il giogo e il pesdCdisto o camminare con un giogo e un peso ben
piu pesante, ben piu faticoso, l'alternativa e g€ scegli il Suo peso o ti arriva di peggio!

Ma anche qui c’@ ancora un meccanismo psigod da andare ad esplorare, quello del fare
volutamente una fatica per evitare una fatica peggiSi, qualche volta non siamo disposti a fare
una fatica garantita, apposta per evitarne unaipeggioi siamo sul principio “meglio 'uovo oggi
che la gallina domani”, cominciamo a evitare quéstiga oggi e domani poi penseremo alle fatiche
di domani. Si, ma poi arrivano quelle fatiche essban peggiori! Ma dal momento che uno la puo
evitare ha questa sensazione: “ma guarda che ISalod libero da ogni fatica!”.

Facciamo degli esempi, immaginate uno clee evitare la fatica, la sofferenza di
un’operazione chirurgica si trova poi ad averegi&ii grossi, notevoli, dolorosi, per anni perché si
e evitato la fatica di quell’operazione chirurgidavolte ancora di meno: bisogna prendere delle
pastiglie costantemente, bisogna tenere un vitemsgte uno che ha il diabete purtroppo € un
esempio che si presta a tante cose, deve fare gatt@le fatiche, si, ma con quelle tante piccole
fatiche se ne evita una ben peggiore! E noi abbigmesta sensazione che le fatiche che Dio ci
chiede & solo: «Perché... mah, & cattivo? E soldhper@ brutto? Perché ci chiede delle fatiche? E
io non le voglio!», guarda che ti chiede dellediad, quelle fatiche perché se no € peggio!

Pensate se I'umanita, tutta 'umanitaefse la fatica di non rubare, ma sapete come \aereb
meglio 'umanita? Piu rilassata, piu tranquillancmaggior benessere perché se pensate quante
energie e risorse vengono assorbite dal difenddasichiudere, dal proteggere, dal vigilare; quante
che potrebbero essere investite nello stare meghwece bisogna investirle li! Se nessuno rubasse
staremmo tutti meglio! Il bello, il ridicolo, il aoico, & che starebbero pure meglio quelli che
vivono rubando, starebbero meglio pure loro. Maeairfa a convincere 'umanita di questo?

Se nessuno uccidesse, ma sapete quarserga@ bruciata 'umanita con le guerre? Prosate
immaginare quale sviluppo economico avremmo sean@ossero mai state guerre; ma e qualcosa
di immaginabile come staremmo bene se non ci fogsai state guerre. Quanto abbiamo distrutto,
guanto abbiamo rovinato, quanto abbiamo frenatantguabbiamo portato indietro con le guerre!
Se nessuno avesse mai ucciso come staremmo meglio!
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Ma noi accusiamo Dio di essere bugiardoyalérci caricare dei pesi e ce ne carichiamo noi
molto peggiori! Di molto peggiori ce ne carichianggce li carichiamo tra di noi e in una maniera
che piu sciocca non si puo. Ognuno che caricainivei qualche peso per tenerli giu, per tenerli
buoni, per vendicarsi, per sentirsi superiore, peé.una realta che ci viene proprio da bambini. Il
bambino non é solidale con nessuno, € solo petesscs vuole papa e mamma per sé e gli da
fastidio che siano per qualcun altro; vuole tutéo gé e (guai!) non € disposto niente per nessuno.
Addirittura (e questa e una costatazione fattaamti tcasi, naturalmente nell’analisi dell’adulto
perché non si possono fare analisi cosi approferatit bambino) il bambino é contento quando
castigano e puniscono gli altri perché dice: «lguadagno! Se gli altri vengono puniti, castigati,
anche picchiati, che bello, io ci guadagno! Pittgmes gli altri piu io ci guadagno, e se nessuno li
pesta li pesto iol», sistema garantito per guadagna

Fino alla patologia, venuta fuori qualaiodta nella storia, di chi prova piacere nel faffrsiee
gli altri; piacere nel far soffrire gli altri! Comé possibile? E pazzia! Certo che & pazzia, qughdo
psicologi dicono: «Siamo tutti matti!», qualcunarsie dice: «Sara matto lui, io non sono matto!»,
ma ci sono realta di questo genere in giro peradhdwo. Poi ci sono anche quelli che provano
piacere a far soffrire se stessi, magari anchetigg@so un po’ matti e questa é la realta dell’'uomo

Il meccanismo € che se io mi libdabd pesi che posso evitare sto meglio, se poi renita
guesti pesi me ne porta addosso altri peggiorigpaa! Ma come pazienza? Se il fatto di non fare
guel lavoro oggi, di non pagare quella bollettaiqogta che poi devo pagare la multa, la mora e
avanti di questo passo, pazienza! Si ma questargéesiza! Ti conviene fare meno fatica oggi che
piu fatica domani. La differenza e che oggi ladatievo volerla faredomani mi arriva addosso,
non la posso evitare allora dico: «Pazienza!», e si chiamarihcipio del minor rimpianto.

Cioe noi non andiamo avanti @incipio del maggior guadagnq checché se ne dica, ma
del minor rimpianto. Questo lo hanno dimostratogacatori, giocatori di quei giochi dove c’e la
possibilita di calcolare le probabilita, che noaggiano sul massimo delle probabilita ma sul minor
rimpianto, cosa vuol dire? Che ognuno di questcagiiori ha degli schemi, ha delle teorie, ha delle
carte preferite, che ritiene addirittura una “formagica” e allora cosa fa? Per la magia di quelle
carte rinuncia alla probabilita, e vengono fuotieleose strane.

Pensate un cosa molto elementare, c’é gdmdeagioca al lotto, adesso va poco di moda, una
volta andava molto piu di moda. Ma c’e gente chedbaffermare che la sua squadra vince si gioca
i 13 ei 12, perché? Insomma pensaci un attimoyvefavia tua squadra vincera contro quell’altra?
Dicono tutti che perdera! Si, ma i tifosi di quetiguadra dicono: «No, noi vinceremo», come se
fosse dire: «Noi vinceremo» € magico! Provoca quelie dice? No, non lo provoca e allora uno
perde, ma non gli dispiace cosi tanto aver affesrobe la sua squadra vinceva e cosi via.

Questi studi presentano questi risultati tdsciano magari increduli perché dici: «Com’e
possibile?», eppure 'uomo viaggia su principi diegto genere, viaggia su principi che con
l'intelligenza arriva anche a dire: «Sono sbaghatha poi di fatto con 'emotivita li sceglie. Tant
che hanno ipotizzatlintelligenza emotiva che e I'intelligenza di non farsi giocare dalle emoai,
ma di fare la cosa piu intelligente anche in preaeati emozioni, e non e cosi facile!

Com’e cheGesu Cristo € la liberta delluomq il Liberatore? Gesu Cristo € il liberatore
dell'uomo, com’e? Ci sono tre livelli di libertd,grimo livello € laliberta dai bisogni materiali: la
fame, la sete; la liberta dall'ignoranza, la libedalla poverta materiale, questa liberazione tta tu
guesti limiti, da tutte queste poverta, da tuttesfiiproblemi. A questo livello tocca all’'uomo dars
da fare, & 'uomo che deve impegnarsi; Dio gli la@od’intelligenza, ha dato le risorse, ha dato
tutto, tocca all'uomo impegnarsi. Certo che l'uopun chiedere l'aiuto di Dio, ma se poi non fa
non capita niente, perché se io invece di guadagnda mangiare metto li: «Signore, dammi da
mangiare!», non funziona! Devi darti da fare, gadst sappiamo bene! A questo livello 'uomo
deve darsi da fare, Dio lo puo aiutare ma e l'uane deve darsi da fare, deve liberarsi con le sue
forze da questi problemi.
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C’e poi un secondo livello di liberaziondéadiberazione dal male dalla cattiveria, dall’odio,
dalla vendetta, dall'ingiustizia, dalla gelosia esicvia, da questo male psichico, male interno
all'uomo. A questo livello 'uomo deve darsi dadama € necessario anche l'aiuto di Dio; senza
l'aiuto di Dio I'uomo non riesce a liberarsi daktattiveria, non riesce a liberarsi dal male che ha
dentro il cuore. Avete presente il diluvio univéefaE nei primi undici capitoli della Bibbia che
non sono storici, quindi non racconta un fattoistmrrisponde a questa domanda: «Come mai Dio
non toglie dalla terra tutti i cattivi e lascia tswito i buoni?», e vai che in un colpo solo abbiamo
risolto il problema: solo piu uomini buoni!

E allora sull'esperienza di grandi alluviiodi grandi inondazioni, costruisce questa storia
cui I'unico uomo buono con la sua famiglia Noé &sm, Cam, Jafet, i tre figli, vengono scelti da
Dio; Noe costruisce l'arca, tutti vengono azzeratinientati e c’é solo piu questo nucleo buono.
Ebbene prima ancora che muoia Noe si manifestaalionla cattiveria all’interno di questo nucleo
e Dio che dice: F'uomo e proprio malato nel cuore. Tutti gli uominanno il cuore malato, non
serve eliminare tutti i cattivi per far diventareudtna I'umanita, non fard0 mai questo gé€sto
I'arcobaleno come segno di alleanzeot distruggerdo mai I'umanita per distruggere i tbat. E
Gesu riprende questo tema nella parabola dellaaziaze del grano buono, la zizzania cresce
insieme al grano buono. Dunque, questo male evientded’'uomo e 'uomo non si puo liberare
senza l'aiuto concreto, reale, fattivo, da partBidi.

C’e poi un terzo livello di liberazionea liberazione dalla morte. A questo livello di
liberazione dalla morte 'uomo non puo fare nulihj agisce € Dio; 'uomo puo solo accogliere
I'agire di Dio, accogliere la vita nuova che Dio d&, |la resurrezione. Ma la resurrezione non € un
agire nostro, € un agire di Dio che noi siamo bententi di accogliere, se uno si prepara ad
accoglierlo, perché Gesu parla anche di una riziome dalla morte. Il terzo livello di liberazioge
un agire di Dio con l'accoglienza passiva da pdeffuomo, ma I'uomo accoglie passivamente |l
dono della vita eterna se si & preparato ad aartmlise ha aperto la porta a Dio. Se si € aperto
guesto dono arriva, se lui si &€ chiuso questo ammoarriva a lui.

Allora la domanda é: «Come fa 'uomo a prepsi? Come fa 'uomo ad accogliere questa
liberazione dalla morte che solo da Dio pud vemird2ilomo si prepara ad accogliere questa
liberazione dalla mortaiutando i fratelli a liberarsene al livello piu materiale, banalampr
livello: “avevo fame mi avete dato da mangiare, avevo seteveté dato da bere, ero senza casa
mi avete accolto, ero straniero e mi avete datoitab@” e avanti di questo passo. Aiutando i
fratelli a questo livello primo dove siamo noi chgeriamo (a questo primo livello € 'uomo che
opera), noi ci prepariamo ad accogliere la libenagzida parte di Dio. In pratica come € la storia?

Dio tratta 'uomo come l'uomo tratta 'umnma questo lo sapevate! Stamattina abbiamo
pregato col Padre Nostro, lo pregheremo di nuoVia hessa: fimetti a noi i nostri debiti come
noi li rimettiamo ai nostri debitoti Lo sappiamo tutti a memoria il Padre Nostrosfmero bene!
Ma che cosa vuol dire concretamente? Vuol direichmei presento al Signore e Lui dicéAltora,
come hai perdonato i tuoi fratelli?»«Tutto, Signore! Beh, non proprio tutto, ma buoaatg» -
«Vieni, vieni, buono!».

Noi ci prepariamo un trattamento da parteid secondo il trattamento che riserviamo a tutti
nostri fratelli, e in questo c'giustizia da parte di Dio. C’e giustizia perché non c’€ nessuno cosi
povero che non possa perdonare, non c’'e nessunmatmesso che non possa accogliere, non c’e
nessuno cosi malridotto che non possa amare, tonlioniti, con tutti i problemi che ci sono. &l
psicologia ne conosce di limiti e di problemi maéa radice c’¢é in tuttie questo ce lo dice la fede
addirittura in quei casi in cui la psicologia nam che cosa dire. || bambino piccolo, il bambino
ancora prima di nascere, la psicologia dice chgiaalei pensieri, ha gia delle emozioni ancora
prima di nascere; ma non sono coscientizzati, nagoseienza riflessa eccetera, e poi dobbiamo
fermarci al mistero perché altre cose non le sappjaallora c'e questa realta dellberta nei
confronti di Dio, che é i fido di Lui e lo seguoCom’e questa storia?
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Vediamo un altro aspetto, vediamo di presémta un altro modo, abbiamo detto chdikerta
e raggiungere la felicitj ok, ma qual & la felicitd che vuole 'uomo? E delicita totale, piena,
senza limiti, mentre tutte le felicitda che noi passo raggiungere hanno tutte dei limiti. Pensate la
grande festa li da noi, ve lo accennavo gia, eélaulle lauree; tra dieci giorni avremo una
sessione di laurea e se ne laureeranno almen@98he discutono la tesi e vedi quanta festa fanno,
guanta gioia c’e in loro, nelle loro famiglie; vaatoprio la bellezza di questa festa, € gioia piena

Piena, piena? Un momento: «Speriamo chepiove, perché se piove la gioia non é cosi
grande!», ma ce ne sono tante di queste cose! I8arteta gioia piu grande se non facesse male il
piede, sarebbe una gioia piu grande se non avesdfreddore, sarebbe una gioia piu grande se
guell'altra persona stesse bene, se quell'altrssvdrovato il lavoro; sarebbe una gioia piu
grande se...” chiunque in qualunque momento di gioia grande it «Si, pero ce ne sarebbe di
piu se questo..., se quello..., se quell'altro...». Uenggio molto banale sono i soldi, hai vinto 500
mila Euro al Superenalotto? «Se avessi vinto umonel sarebbe meglio!», hai vinto 10 milioni?
«Eh, se ne avessi vinti 20 sarebbe meglio!», sapetqualcuno che magari ha vinto100 milioni al
Superenalotto e ce ne sta sempre di piu, € senggsibile dire: «In quel modo io sarei ancora piu
felice». Quindi la felicita che desideriamo pies@nza limite, non la possiamo raggiungere

Ma aspettate non e finita li! La felicithe noi desideriamo &ntinuata nel tempq non é:
«Felice oggi che discuto la tesi e poi finito, endmi si torna a lavorare», anzi qualcuno si etiscri
al quarto anno prima ancora di discutere la tesindj discute la tesi triennale adesso e sta gia
studiando il quarto anno quindi oggi fa festa, nmagache domani, ma dopo torna sui libri. Non &
una gioia senza limiti nel tempo; noi desiderianm@ gioia senza limite nel tempo e tutte le gioie
che noi possiamo provare hanno tutte un limiteetuEh, siamo fatti cosi “a scadenza”, e guardate
che se una gioia dura dei giorni € gia molto, mattolto lunga, perché ci sono tante gioie che
durano molto meno. Allora, liberta € raggiungeregiaia che uno desidera: algioia che io
desidero € una gioia senza limite di quantita eadimite di tempo», sei bell'e che “panato”: non
potrai mai raggiungere una gioia di questo genere.

Ed e li ch&€risto € Liberatore, perché Lui & venuto nellumanita, € venuto perseééno
'uomo non poteva incontrare Dio, € venuto perctgéilecompletamento della creazione, € venuto
in mezzo a noi perché amava 'umanitd e cosa hatw® Ha trovato I'umanita chiusa, tagliata
fuori dalla felicita. Oh, non & che non lo sapedda!e arrivato e si e trovato in questa situazione.
La Teologia dell’'Incarnazione dice che il Figlio @io si € incarnato esattamente nella situazione
dell'umanita, esattamente al posto dove 'umanitg € diventato proprio uno di noi. E allora ha
visto qual era la nostra situazione, ha visto thestro problema era non fidarci di Dio; non fidar
di Dio, non seguire il Suo progetto, non pensareitprogetto di Dio fosse il progetto migliore per
'uomo.

Mi sono chiestat Regno di Dio? Il Regno di Dio oggi € un concetto un po’ difiecperché
non siamo piu abituati ai regni, c’é stata un’exane sociale (é vero che c’e sempre la Regina
d’Inghilterra che dicono che durera nei secoli ;aaan’eccezione, durera almeno duecento anni
Elisabetta Il e i figli, i nipoti e i pronipoti a’anno ancora regina Elisabetta Il, € una battuteBiti
il regnonon e piu sentito, il termine che nella culturastn®, di oggi, resta di piu e quello di
progetto, il progetto di Dio! Perché noi oggi lavoriamo a progetti, c’é un prtgel...; c'e un
bando, bisogna presentare un progetto; vuoi fasepnoposta a un’azienda proponi un progetto, e
avanti di questo passo, un progetto che deve esggmvato, un progetto che deve essere
finanziato: lavoriamo a progetti.

Anche Dio lavora a progetti e ha fatto umogetto sul’'umanita! Ha fatto un progetto,
'umanita e uscita da questo progetto e allora lEdatto un piano B: il progetto di recupero. E ha
chiesto al Figlio Suo:&uarda tu sii fedele a me, in tutti i casi, sii ggmfedele. Almeno tu fidati,
che il progetto che ti chiedo io € il meno fatico$@rogetto che ti propongo io € il migliore pts,
dai questa testimonianza al'uomo: che il progeti®io € il migliore per luib.
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Gesu di Nazaret che e questa Seconda Rersmarnata in mezzo a noi, il Messia di Dio,
Gesu Cristo, il Cristo, € rimasto fedele al progektl Padre SuoNon sono venuto per fare la mia
volonta, ma la Sua’Cristo € il primo testimonio del Padrep seguo il suo progetto, io testimonio
che il Suo progetto € il migliore». Quando va tuieme... avete presente Giobbe? Quando va tutto
bene é facile; e quando le cose non vanno bendicheta difficile testimoniare che il progetto di
Dio ¢ il migliore per me, e allora Gesu si € travatl affrontare la passione e la morte, la morte in
croce ed e rimasto fermo su questd: progetto di Dio e il migliore per me addirittura: ka
sofferenza richiesta dal progetto di Dio € la miaadi tutte le sofferenze e ha affrontato la
Passione e la morte. Aveva ragione?

Noi cristiani diciamo di si, aveva ragibRerché? Perché Dio Padre lo ha risorto e glidta d
la vita nuova, e gli ha datamfh nome che e al sopra di tutti gli altri ndimt se Lui avesse evitato la
passione? Poteva? Si che poteva! Era furbo eigaete, poteva! Poteva in diversi modi, da quello
di neutralizzare Giuda, a quello di scappare, dl@u vendere la popolarita ai capi dei Farisei e
dei Giudei, e avanti..., aveva diversi modi, ma qoayit sarebbe costato non seguire il progetto di
Dio e farsene uno proprio? Gesu di Nazaret se rguaiga il progetto di Dio avrebbe rotto il suo
rapporto con Dio Padre, avrebbe rotto il suo raggpoon tutti i fratelli, si preparava I'inferno per
I'eternita, avrebbe sofferto molto di piu se avesgigato quella sofferenza che portava il progdito
Dio. Ma Lui ci credeva, ma Lui era fedele al Padng, Lui si fidava del Padre e allora ha detto:
«Questo e il progetto in cui soffro di meno, quesibprogetto di maggior guadagno per me, € lo
seguo fino in fondg

Nella Passione Gesu dimostra una seremiia gersona che e appoggiata profondamente
dentro di sé su una roccia, una roccia nel suoecpuando si va a vedere il tema della roccia nei
Salmi e qualcosa di fantastico, qualcosa di “fdeatro” sul quale uno si appoggia e qui nessuno ti
butta giu: e la serenita di Gesu nella Passionglla morte. E la Resurrezione e la testimonianza di
guesto appoggio che lui aveva sul progetto di Dhdarsi di Dio”.

Dov’e che ¢ il Liberatore? Ci ha dato qadgestimonianza, ci ha dettee' seguite anche voi il
progetto di Dio, qualunque croce vi proponga preetke per carita prendetela!’perché é la piu
leggera di tutte le croci; se voi non prendete lguelosa vi arriva? Mi dispiace ma ve lo siete
voluto! Se il progetto di Dio non lo capisci, filgterché se non dai fiducia a Dio a chi dai fiéci
Agli uomini? Tu dai fiducia agli uomini e non dadldicia a Dio? Fidati degli uomini...!

Non solo ci ha dato questo insegnamentodumaviene il bello) ci ha dato il Suo Spirito, lo
Spirito Santo; quando Gesu dicgoVete essere contenti che vado al Padjle Apostoli erano
dispiaciuti (Gesu aveva dettmdesso vi lascio, me ne vdd®rano dispiaciuti), e Gesu dice
“dovreste essere contenti invece perché se ivado via non viene a voi lo SpiritcE lo Spirito
Santo é quello che ci da la capacita di comportzonie si € comportato Gesu, ci da la forza di
comportarci come si € comportato Gesu, ci rendaaap vivere come € vissuto Lui. Merita avere
guesta forza, questa capacita, perché se a likllotelligenza il discorso fatto pud anche
convincere, ma a livello di cuore poi siamo mal snesGesu lo sapeva bene: lo spirito € pronto ma
la carne e debole. Uno e pieno di entusiasmo: «adeambio la mia vita!» e il giorno dopo non si
ricorda piu: «Cosa avevo detto? Cambio che cosa®mo e cosi! Ha bisogno dello Spirito di Dio,
lo Spirito Santo, per diventare capace di fare gupassaggio.

Allora Gesu Cristo € il liberatore perchégarta il suo esempio, ci porta la sua parolaaia
il suo Spirito: non solo capire, non solo sapera,anche avere la forza di...” Ja capacita di fare
guesto passaggio e allora ecco che noi possiarmoglando lo Spirito Santo, diventare capaci di
realizzare il progetto di Dio che e la nostra piargle felicitd e che noi non conosciamo neppure
tanto. Questo progetto di Dio che é la cosa migliper noi, eh, potremmo anche non sapere
esattamente che cos’é, pero si pud venire a sebfMion € che Dio si diverte a nasconderci |l
progetto: «Su di te ho un progetto bellissimo, @@ono tre buste, indovina in che busta e», quest
sarebbe prendere un in giro 'uomo! Oppure: «L’lascosto, ma non ti dico dove, cercalo», se lo
trovi, la mappa del tesoro! Guardate che sono etérpeofondi nel cuore e nella mente delluomo
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si chiamanoarchetipi, quello della “mappa del tesoro nascosto” € propmoarchetipo molto
remoto. Ci sono storie che parlano di mappe figdando c’é I'inizio della storia dell’'umanita,
perché noi abbiamo questa idea e la proiettianidieche ha nascosto il suo progetto al’'uomo.

Se uno vuole scoprire il progetto di Digplao fare, basta cominciare dalle cose semplici. Ma
guarda un po’, non cominciare dalle cose diffig@ibmincia dalle cose semplici dove il progetto di
Dio e evidente, € chiaro, non puoi dire che nosdpevi. La giustizia cosa ti dice in questo casn? F
guello! L’'accoglienza cosa ti dice in questo cas@? quello! La disponibilita cosa ti dice? Il
perdono cosa ti dice? Fallo! E il tuo dovere cheacti dice? Fallo! Quante cose nella nostra
giornata sono ovvie, evidenti, da fare; la volait®io nelle cose semplici € semplice da capire. Ed
e la strada per capirla quando le cose sono diffspuando veramente uno si chiede: «Ma che
faccio? Parlo o sto zitto?», come faccio a sapetRé&sto o parto?».

Avete presente quel passo del Qohdletfpo per partire, tempo per restare, tempo per
arrivare, tempo per andar via, tempo per alzarempo per stare seduti, tempo per parlare, tempo
per tacere.”, e va avanti e alla fine dicgpér ogni cosa c’e il suo temhdSi ma questo é il tempo
di fare che cosa? Qualche volta € chiaro e qualolta non lo so. Quando i genitori chiedono:
«Quando mio figlio ne combina qualcuna devo perdona devo sgridarlo?», la risposta € molto
facile: qualche volta perdonarlo e qualche voltadsglo; lo perdoni dopo averlo sgridato. «E
giusto punire il figlio?», qualche volta si, quacholta no. «E quando il si e quando il no?», mi
dispiace, la pedagogia questo non te lo dice, Wtdevare dentro di te.

Dentro di te genitore devi percepire “qoeétil momento in cui ha bisogno di gustare |l
perdono”, “questo € il momento in cui ha bisognaajire che le cose che vanno fatte vanno fatte”,
e cosi via; devi essere attento dentro di te ppirloaE a volte € anche difficile, ma se quando é
facile da capire lo fai, quando arriva il momemtocui € difficile capirlo, capisci qual € la cosa
giusta e la fai: allora non e cosi difficile pemdmo seguire il progetto di Dio se vuole veramente
seguirlo, e tutto sta li: “ se uno vuole veramesgiguire Dio!”.

Gesu Cristo € il Liberatore perché ci hanpsso di arrivare a quella felicita senza limite di
tempo e di quantita che e la felicita che il nogsiore desidera, ci ha dato questa possibilita. Piu
liberazione di quella non c’é una liberazione piargle! E questo proprio nell’imitarlo, nel
seguirlo, nel vivere come € vissuto Lui, uniti d,laon la forza del Suo Spirito.

A parole diventa tutto semplice, fratefliei, ma non &€ una cosa impossibile, noi siamo
chiamati ad urcammino di crescitg siete chiamati a fare un passo avanti, un passeescita, a
vivere un po’ di piu questa realta di comunione €isto che mi libera da tanti blocchi, da tanti
problemi, da tante fatiche e sofferenze, un pass@asso! Si nella storia si parla di qualcuno che
ha cambiato completamente la sua vita in un colplo, scerte conversioni sono famose, da
Sant’Agostino ad altri, ma queste noi non le passigprogrammare. San Francesco d’Assisi e
quanti altri, questo non lo possiamo programmareé:D<Ok, non oggi, non domani, ma il 30
novembre cambio la mia vita, mi converto», non @se programmarlo, ma nemmanco il primo
gennaio un programma che ogni tanto arriva, nopritho gennaio cambio la mia vita, trasformo
tutto», sapete com’é...! Allora € questa realta, develel cammino voluto, cosciente, riflesso;
cammino: fai un passo!

Fai un passo, oggi ti € chiesto questo!pdrsso che & dentro la tua capacita di oggi, non
gualcosa che é fuori; qualcosa che e dentro ladpacita di oggi, un passo verso il progetto di Dio
che e il meglio, la tua piu grande felicita; e lagygior affermazione di liberta da parte del’'uomo
cercare il progetto di Dio, naturalmente all'interdella fede, perché se uno non ha un rapporto di
fede con Dio é chiaro che non sa questo, non ltesgresto cammino, questa necessita di crescere
in questa direzione.

Domanda:recitando “Padre Nostro perdona... come io perdonoSe’una persona ha avuto dei
contrasti in famiglia, ed e rimasta truffata, e w@obe perdonare ma non ci riesce, per lei
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umanamente difficile, e pensaCome posso, i0o credente, rivolgermi a Dio se n@sad a
perdonare?®...

Risposta: io non posso salire un gradino alto due metradt a me alzando la gamba; per quanto
io voglia alzare la gamba per superare questo mpadito 2 metri non riusciro mai a mettere |l
piede sopra e fare questo scalino. Se voglio agilea sopra devo cercare una scaletta con tanti
gradini che posso fare e allora un gradino pemvol{posso arrivare la sopra.

Il perdono, nel caso che ci ha presentateramente un gradino che non € in grado di faaé. D
punto di vista psicologico non € in grado di far&some uno che si trovi un problema di meccanica
guantistica io conosco il nome della meccanica tisi&za, ma cosa dica non lo so! Cosa faccio?
Non sono in grado!

Allora la persona € tenuta ad un cammino:i«@h pud aiutare in questo cammino di
perdono?», senza arrivare allo psicologo, ma pb&einche arrivare allo psicologo (non accetto
clienti, non accetto nuovi clienti, quando arrivatelle richieste io faccio un primo colloquio, poi
passo a un collega perché io non posso avere piari miotempo altri clienti: vi dichiaro che non
cerco clienti!), ti fai aiutare da qualcuno, da prete, da un direttore spirituale, da un
accompagnatore spirituale. Oggigiorno poi ci somate figure oltre allo psicologo, ad esempio
abbiamo una scuola di formazione di “counsellavsiifici” che lavorano con la filosofia, perché
tanti oggigiorno non hanno piu la religione, e iloon si puo lavorare con la religione e si lavora
con la filosofia che da un certo aiuto, fino a ente punto ma un po’ di aiuto lo da.

Dunque, € tenuto a cominciare un camminguiglla direzione, quindi a farsi aiutare perché ci
sono tanti piccoli passi da fare. Vi faccio un epmmin cui questa tecnica € usata abitualmente,
guella della elaborazione del lutto: quando muara persona cara uno non puo in un colpo solo
mettersi in pace, ha bisogno di fare tutta unaesairipiccoli passaggi: «Ho fatto questo, ho fatto
guello, ho fatto quell’altro», alla fine arriva @&rovare la pace. Resta la sofferenza del luttatsub
ma la “pace oltre la sofferenza”, pace piu profoagau grande della sofferenza.

La persona e tenuta a un cammino. Prendiamesponsabilita morale di un serial killer, uno
un certo punto gli gira la ciribicoccola e ammaggalcuno, € tenuto a fare un cammino perché lui
sa che capitera di nuovo e se ne ha gia uccisodwe capitera ancora, garantito capitera! A che
cosa e tenuto? A fare un cammino, a farsi aiutanmaniera di arrivare lui a dare garanzia a se
stesso che non ammazzera piu nessuno! Di questspénsabile perché dal punto di vista morale
potrebbe essere qualcosa che gli scatta dentraidnan € moralmente responsabile di quel
momento di crisi, ma e responsabile di aver fattccammino perché quel momento di crisi non
arrivi, di questo e responsabile.

Noi non siamo responsabili di gradini enorsigmo responsabili di gradini alla nostra
altezzg e quello che ha riportato € un caso di perdonmiruno veramente “non é in grado di...”,
ma ce ne possono essere tanti altri casi in cui‘nom € in grado di...”, non € in grado di accettare,
non e in grado di accogliere, e allora che si fazBmmino! Nota se anche tu dovessi morire dopo
che hai fatto il primo cammino il Signore guardaubre e dice: ku realmente volevi arrivare i,
veramente volevi arrivarei ma non il desiderio, la fantasia di cui abbigpaolato anche questa
mattina: avevi la fantasia di perdonare! No, n@eii messo per strada, eri appena partito pazienza
ma ti sei messo per strada, questo € vero, questle

Allora i grandi passi possono essere progratn“a piccoli passi”; i grandi ostacoli superati
piccoli gradini, questi si possono programmareiestj sono testimonianza a Dio che veramente lo
volevo, che veramente ho fatto un passo in quetkzidne; non ci sono ancora arrivato, ma il
passo I'ho fatto quindi € vero che lo volevo.

Ecco, si puo dare questa risposta.

Domanda Adamo ed Eva hanno voluto decidere loro cosalmmae e cosa era male; avrebbero
voluto essere loro padroni del bene e del maleideéee loro, secondo la loro convenienza.
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Nel Padre Nostro si dice “non ci indurre imtazione”, ma la responsabilita non e di Dio. Non
e Dio che ci induce in tentazione; allora quandaecidiamo a cancellare dal Padre Nostro questo
“non ci indurre in tentazione” e dire: soccorriciglla tentazione, aiutaci nella tentazione..

Risposta: Infatti questa € una traduzione sbagliata.

Allora io vi dico il Padre Nostro esplicitandelle espressioni che non sono della nostra cultura
che sono di un’altra cultura e che noi usiamo aliente; quando poi si cambiera non lo so, ma ci
sono tutta una serie di frasi nel Padre Nostrdeeuali vorrei chiedere a qualche bravo cristiano:
«Spiegami cosa vuol dire»! Eh!

lo adesso ve lo presento molto semplicemerdtitsendo le espressioni:

Padre Nostro che sei Dj;on che sei nei cieli, che sei Dio perché nonestijone di essere “dove”
e notate che non e Dio “Padre Nostro”, ma & “nogrdre” che é Dio! Psicologicamente non € la
stessa cosa!
si riconosca il tuo intervento nella storia,
sia santificato il tuo nome, sapete cosa vuol dire sia santificato? Si ricoaahe il tuo modo di
agire nella storia e diverso dagli altri. E adessno sto a giustificarvi il senso di ogni parola, laa
sostanza € questa: “si riconosca che il tuo inteovenella storia € diverso da tutti gli altri
interventi”
si realizzi il tuo progettpquello che dicevo prima “venga il tuo Regno”,ealizzi il tuo progetto,
si faccia la tua volonta, come si fa dove comandi dove gia la fanno,
cosi si faccia anche in mezzo a noi dove ancora tefacciamo la tua volonta.
Dacci ogni giorno quello che ci serve per vivenged|giorno,
e perdona le nostre colpe nello stesso maaklla stessa quantitésan Luca dice-perché noi li
perdoniamo agli altri,
e non abbandonarci, non lasciarci quando siamo reedifficolta,
nella paura, nel pericolo, nella tentazione
ma liberaci da tutti i malj di tutti i generi, di tutti i livelli, materiali, rantali, psichici, spirituali, da
ogni maleda tutti i mali liberaci

Questa € la preghiera che ci ha insegnagu@he & una preghiera di grande fiducia in Dio, i
Papa, perché poi il termine che usava Gesu eradAdie e la versione di Papa.

Ora ci prepariamo per la Messa.

L’Eucarestia e il momento di incontro reaen il Cristo. Lo Spirito Santo & quello che
trasforma il pane e il vino in corpo e sangue dsiOr noi ci nutriamo di quel pane (vino a voi
niente ma fa lo stesso, lo sapete bene), vi nulritguel pane, gli effetti di questo dipendono da
ognuno di voi, dalla vostra disponibilita, dal wostlesiderio, dal vostro cercare il Suo progetto in
VOI.

Dal vostro rendervi conto che la vostragrande liberta, il raggiungere la gioia piu granitle
realizzare il progetto piu bello, dipende propriall'éssere fedeli al Signore, seguire Lui, il Suo
progetto. Quindi avete la possibilita di crescesdlanvostra liberta proprio durante la Messa,
nell’incontro con il Signore Gesu, nel nutrirvi ldili, avete questa possibilita di fare un gradino in
piu nel campo della vostra liberta.

Auguri

Grazie



